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Le longe-cote est une activité sportive qui se pratique en milieu marin (ou lacustre) le long
du littoral. Elle associe différentes techniques pour atteindre “la glisse”, le nirvana du
longeur. La propulsion peut-étre accentuée par les ustensiles tels que pagaie, plaquettes
ou longe-up.

Ce sport complet se pratique en club, en équipe ou en solo. Il allie engagement physique,
mobilisant lensemble des muscles squelettiques, sollicitation du cardio, et bien-é&tre. Le
tout dans un cadre naturel et revitalisant.
Cette activité est encadrée par des animateurs bénévoles, formés par la Fédération
Francaise de Randonnée, qui guident les participants a travers des parcours et séances
adaptés a différents niveaux de condition physique.

Les Bienfaits :
Santé et Bien-étre : La marche en milieu marin renforce le systeme cardiovasculaire,
améliore la circulation sanguine et réduit le stress.

Accessibilité : Adaptée a tous les ages et a tous les niveaux de condition physique, le
longe-cote est une activité inclusive. Elle se pratique de la séance relax a la séance
compétiteurs.

Environnement : Pratiquée en plein air, elle permet de profiter des bienfaits de l'eau de
mer et de l'air marin, riches en oligo-éléments.

Socialisation : Le longe-cote favorise les échanges et la convivialité, renforce les liens
sociaux entre les participants.

Parole de longeuse : “Le Longe-cote, ca rend heureux ! “



NOTRE CLUB

UN JEUNE CLUB, PROMETEUR,
IMPLANTE AU COEUR DE LA
LAGUNE DE THAU

Longeteam34, lhistoire d'une passion, fondé en
2023 par Joélle Chauvin.

Le Club compte depuis sa création 75 adhérents. De
plus en plus d’actifs integrent ses effectifs. L'équipe
des coachs propose 6 séances par semaine en relax,
toniques ou “sportifs - compétiteurs”.

Nos valeurs de respect de LUenvironnement,
solidarité et cohésion sont présentes toute l'année
et cultivées dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

Le dépassement de soi, est également partie
prenante de notre enseignement, c’est en ce sens
que nous proposons aux membres qui le souhaitent,
de participer aux "opens" ou championnats et coupe
de France.

Depuis 3 ans, lesprit de compétition gagne les
équipes. Plusieurs podiums ont été remportés :
Joélle Chauvin : championne Occitanie et vice
championne zone sud en 2024 au 50 m pagaie.
Isabelle Joulié, Stéphanie Viala et Séverine Tadéo,
3e place pour le 1000m en tierce, Open de Mauguio-
Carnon, octobre 2025.

Severine Tadéo : 3e place au 100 m solo, Open de la
Grande Motte 2025.
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1ERELRATINI'ONGE=COTERMEZOIS

Souhaitant fédérer au sein de la Ville de Méze, Longeteam34 a organisé, le ler trail longe
cOte Mézois, ouvert a toutes et tous, afin de promouvoir cette nouvelle discipline et par
la-méme la découverte du longe-cote aupres des habitants de notre bassin de vie.
Forte de 54 participants, cette manifestation sportive et conviviale a été un premier
succes.

Nous en attendons des retombées directes sur les inscriptions pour la saison
2025-2026.

Une seconde édition est en préparation.




NOCS RENDEZ-VOUS

Stage avec JP Bastié - Entraineur National

Octobre Rose :

Trail urbain Méze

Défi de la plus longue Longe- Mauguio
Open Mauguio- Carnon

Convivialité de fin d’année

Championnats de France - Zone Occitanie

Championnats de France - Zone Sud
Open de la Grande-Motte

Championnats de France - Phases Finales
2e trail longe-céte Mézois




4 Coup de pouce

Votre logo sur la page de notre
site
+
Publication sur nos réseaux
Facebook et Instagram

oins de 400 € W

Visibilité annuelle

Votre logo sur la page de notre
site
+
Publication sur nos réseaux
Facebook et Instagram
+
Logo sur la manche du T-Shirt

400 €

Votre logo sur la page de notre site
+

Instagram
+
Logo sur le devant du T-Shirt

600 €

Publication sur nos réseaux Facebook et

Devenez
partenaire
officiel, et
choisissez

votre
formule
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UNE PREFERENCE

POUR LE MECENAT
ET SES
AVANTAGES ?

Le mécénat se présente AVANTAGES

sous 2 formes:

Le mécénat financier qui
est un don en numéraire.

Le mécénat en nature est
le don de biens ou de
services.

Montant libre




JE DEVIENS SPONSOR !

\

ENVOYEZ-LE FORMULAIRE
REMPLI ET SIGNE

Ce document doit étre envoyé a longeteam34@yahoo.fr

Nom et prénom:

Entreprise :

Email :

Je soutiens le club avec la formule :

[ ] Coup de coeur/don<400€
[ ] Visibilité annuelle : 400 €
[ ] Visibilité annuelle : 600 €

[ ] Mécénat de la nature suivante :

|:| Je m'engage a verser la somme choisie par
virement dans les 30 jours.

Date et signature :

Suite a votre engagement, nous vous
enverrons un mail de confirmation en vous
précisant les éléments dont nous avons
besoin pour tenir nos engagements : logo,
coordonées utiles, etc.




