
Longeteam34 l’histoire d’une passion ! 

 

Je m’appelle Joëlle Chauvin et j’ai découvert par hasard le longe côte au 

club « Wild Move » d’Antibes en 2016. 

C’est en 2018 que l’équipe d’animateurs me convainc de participer aux 

championnats. 

Je n’avais rien à perdre, et c’est donc la fleur au fusil que je me jette à 

l’eau pour les régionales : 1er podium, 1ere médaille d’or et en route pour 

les championnats de France où je décroche à Barcarès mon premier 

titre de championne de France sur 100 m. 

Le monde de la compétition s’ouvrait à moi et je m’y engouffrai avec 

délice. 

Il correspondait à ce que j’aimais : le dépassement de soi, une vie 

d’équipe intense, le partage et la convivialité. 

De ce moment-là et jusqu’en 2022, je me suis entrainée, préparée, 

poussant à chaque fois mes limites un peu plus loin. 

Ce fut 20 podiums, 20 médailles, or, argentou bronze ; des titres de 

championne de France en solo pagaie, argent en binôme 400 m ou 

tierce en 1000 m . 

Il me fallait un autre challenge, l’âge avançant , la création d’un club à 

Mèze, où je venais de m’installer, fut pour moi une évidence : j’aime 

transmettre, j’aime l’exigence de la technique : Longeteam34 ouvrit ses 

portes en septembre 2022. 

Le club je l’avais pensé, imaginé et enfin réalisé.  

Je l’ai souhaité joyeux, convivial, solidaire. J’ai imaginé une association 

qui ne soit pas l’émanation seulement de l’esprit d’une personne, mais 

l’appropriation de cette association par les adhérents. 

Un club ouvert qui s’enrichit des autres, 

par son ouverture sur la cité vers les autres clubs de longe côte, 

par ses propositions de collaborations avec d’autres associations 

mèzoises pour proposer des événements. 



Un club à la pointe, se formant régulièrement, des animateurs 

empathiques mais non moins exigeants. 

Une proposition de choix pour les adhérents dans la pratique du longe 

côte : en loisir, en sportif, en compétition 

C’était parti pour la grande aventure ! 

 

  

 

 


