
Sèverine, Pascal 
ou Franck

🌊Les apprentis longeurs débutent en
“relax”. Ils pourront passer en :

toniques : après avis de l’équipe des
coachs
sportifs : après un trimestre de pratique
technique et avis de l’équipe des coachs. 

📆 L’inscription aux séances se fait au plus
tard la veille au soir (max. 20 personnes).

 

Katia

Sèverine

LUNDI

14h-15h 

Pascal

18h30-19h30

ToniquesRelax

MERCREDI

Sportifs Trail 
longe-côte Sèverine, 

Katia ou 
Pascal Franck

SAMEDI DIMANCHE

11h-12h 9h45-10h45
10H30-11H30

Sportifs Relax-Toniques
Mix niveaux

Saison 
2026-2027

Début des

séances
LUNDI

14 SEPTEMBRE

2026

Vie du club/ Evènements : Rendez-vous sur www.longeteam34.sportsregions.fr ou sur Meze Longeteam
Guide de l’inscription ou ré-inscription : Info pratique/Documents/Divers


	Saison  2026-2027
	MERCREDI
	LUNDI
	14h-15h
	Relax
	Toniques

	18h30-19h30
	Sportifs
	SAMEDI
	DIMANCHE


	10H30-11H30
	11h-12h
	9h45-10h45
	Relax-Toniques
	Mix niveaux
	Sportifs




