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£ Les apprentis longeurs débutent en
“relax”. lls pourront passer en :
« toniques : aprés avis de I'équipe des
- coachs . ADHERENT
. sportifs : aprés un trimestre de pratique e N s
> technique et avis de I'équipe des coachs. LICENCE FF RANDONNEE
L'inscription aux séances se fait au plus 26-2027 (CODE PROMO : LICENCE)

tard la veille au soir (max. 20 personnes). E‘gygkgﬁo'“_?l:ﬁsjm 16 ANS =
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*f © Vie du club/ Evénements : Rendez-vous sur www.longeteam34.sportsregions.fr ou sur Meze Longeteam l' .
3 "‘ Guide de l'inscription ou ré-inscription : Info pratique/Documents/Divers .
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	Saison  2026-2027
	MERCREDI
	LUNDI
	14h-15h
	Relax
	Toniques

	18h30-19h30
	Sportifs
	SAMEDI
	DIMANCHE


	10H30-11H30
	11h-12h
	9h45-10h45
	Relax-Toniques
	Mix niveaux
	Sportifs




