
 

Saison 2025 - 2026  

 

Début du bien-être aquatique le 15/9/25 !  

Lundi  Mercredi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

14h-15h  18h30-19h30  16h30-17h30  10h30-11h30  10h30-11h30  

Relax-toniques  Relax toniques et 

Sportifs  

Sportifs  Relax-Toniques  Mix “sport et 

convivialité”  

Pascal  Pascal et 

Sèverine  

Sèverine  Dany  Pascal ou 

Sèverine  

→ Les apprentis longeurs, ou les relax 25-26, pourront, s’ils le souhaitent, intégrer le groupe ‘’sportifs’’, après 1 trimestre 

de pratique technique, et avis concerté des coachs.   

→ L’inscription aux séances se fait au plus tard la veille au soir, (max. 20 personnes).  

→ Rdv sur Longeteam34 (Vie du club/ Evenements)  

→ Guide de l’inscription ou ré-inscription dans info pratique/documents/divers  

 

 

Les Tarifs   

cotisation club + Licence FF Randonnee + assurance IRA + tee-shirt club  

Adhérent : 115 €  

Adhérent avec une licence FF Randonnee 2025-2026 : 84 € (code promo : licence)  

Pour les moins de 16 ans : 60 € (code promo : 16ans )  

 

https://longeteam34.sportsregions.fr/

